
ご飯 米 鯵 481 kcal

魚の竜田揚げ 片栗粉 20.5 g

蒸し野菜 油 17.2 g

かぶとさつまいものみそ汁 さつまいも

しらすと炒り卵の混ぜご飯 米 しらす 485 kcal

三色野菜のきんぴら 油 卵 16.6 g

わかめスープ じゃがいも 絹ごし豆腐 15.4 g

フルーツ ごま油

五目うどん うどん 鶏もも肉 498 kcal

5 (月) スティックチーズ 油 チーズ 21.4 g

きゅうりの浅漬け 餃子の皮 12.9 g

ご飯 米 厚揚げ 503 kcal

厚揚げと豚肉の炒め煮 油 豚肉 19.3 g

大根のすまし汁 16.6 g

フルーツ

ご飯 米 鮭 512 kcal

7 (水) 魚のカレームニエル 小麦粉、バター ヨーグルト 20.8 g

さつまいもとブロッコリーのシーザーサラダ風 さつまいも、マカロニ 粉チーズ 17.9 g

ミネストローネ マヨネーズ（ハーフ） ベーコン

トースト 食パン 豚ひき肉 521 kcal

ラザニア 餃子の皮 鶏レバー 22.2 g

レーズン入りコールスロー 油、バター 牛乳 18.1 g

小麦粉 チーズ

ご飯 米 鶏もも肉 498 kcal

鶏肉のくわ焼き 油 厚揚げ 22.0 g

彩り野菜のさっぱり和え さといも 19.0 g

さといものみそ汁

ご飯 米 めかじき 504 kcal

13 (火) 魚の照り煮 油 木綿豆腐 20.5 g

ほうれん草とにんじんの白和え すりごま 20.4 g

焼きなすのみそ汁

ツナとレンズ豆のドライカレー　　　　【お誕生日会】 米 ツナ（水煮） 513 kcal

ポテトサラダ 油、米粉 レンズ豆 18.4 g

じゃがいも 高野豆腐 17.2 g

マヨネーズ（ハーフ） ハム

塩焼きそば 焼きそば麺 豚肉 505 kcal

豆腐のあんかけスープ 油 木綿豆腐 18.2 g

さつまいもとりんご煮 片栗粉 15.0 g

さつまいも

ぶりとしょうがの炊き込みご飯　　　　　【ビュッフェランチ】 米 ぶり 481 kcal

豚肉としめじのトマト炒め 油 豚肉 22.2 g

三色なます 17.5 g

フルーツ

15 (木)

ブロッコリー、コーン、たまねぎ 煮りんごとクリームチーズの春巻き

にんじん、セロリ、トマト缶、コンソメ りんご、レモン汁

カレー粉 クリームチーズ、春巻きの皮、油

たまねぎ、エリンギ、にんにく おかかご飯

8 (木)
トマト缶、コンソメ、ドライパセリ 米、かつお節、いりごま

キャベツ、きゅうり、レーズン

12 (月) スポーツの日

しょうが、　にんじん、ほうれん草

14 (水)
ピーマン、きゅうり、コンソメ 小麦粉、ベーキングパウダー

カレー粉、ケチャップ、中濃ソース バター、卵、牛乳

にんじん、大根、しいたけ、ごぼう

昆布、かつおだし

きゅうり

たまねぎ、チンゲン菜、にんじん ジャムサンドイッチ

6 (火)
大根、しいたけ、わかめ、オレンジ 食パン、バター、いちごジャム

昆布、かつおだし

小松菜、にんじん、コーン パンプキンプリンタルト

2026年 10月

日 （曜日） メニュー エネルギー源 たんぱく質源

1 (木)
たまねぎ、煮干しだし、みそ お麩、　バター、きな粉

ビタミン･ミネラル・その他 おやつ

エネルギー

たんぱく質

脂質

しょうが、キャベツ、にんじん、かぶ お麩のきな粉ラスク

わかめご飯

米、わかめ、いりごま

昆布、かつおだし

こねぎ、にんじん、ピーマン あずき蒸しパン

2 (金)
えのきたけ、わかめ、オレンジ ホットケーキミックス、牛乳

昆布、かつおだし あずき、油

9 (金)
ぶなしめじ、たまねぎ かぼちゃ、卵、牛乳

煮干しだし、みそ 生クリーム、小麦胚芽クラッカー

クッキー

キャベツ、たまねぎ、にんじん 新米おにぎり

にら、ねぎ、りんご、レモン汁 米、のり

鶏がらだし、昆布、かつおだし

なす、たまねぎ、わかめ 小麦粉、ベーキングパウダー

昆布、かつおだし、みそ バター、卵

生クリーム、ぶどう、ブルーベリー

にんにく、たまねぎ、にんじん お誕生日会ケーキ

しょうが、ぶなしめじ、たまねぎ ベイクドポテト

16 (金)
トマト、ケチャップ、大根、きゅうり じゃがいも、油

柿、バナナ、昆布、かつおだし
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297 kcal

11.9 g

9.9 g

ご飯 米 豚ひき肉 510 kcal

かぼちゃコロッケ 油 油揚げ 18.4 g

温野菜 小麦粉 18.8 g

かぶと油揚げのみそ汁 パン粉

ご飯 米 鶏もも肉 489 kcal

鶏肉の香味焼き ごま油 卵 21.0 g

じゃがいもの青のりバタ― じゃがいも 15.0 g

たっぷり野菜のたまごスープ バター

ハムとチーズのサンドイッチ 食パン ハム 495 kcal

野菜の甘酢サラダ バター チーズ 21.2 g

かぼちゃのグラッセ オリーブ油 17.0 g

豚肉と白菜のあんかけうどん うどん 豚肉 530 kcal

秋野菜のみそチーズ焼き さつまいも チーズ 20.1 g

油 15.8 g

片栗粉

ご飯 米 ぶり 497 kcal

魚のかば焼き 片栗粉 木綿豆腐 21.5 g

きゅうりの酢の物 油 20.0 g

なめこのみそ汁 いりごま

鶏ささみのトマトクリームパスタ スパゲッティ 鶏ささみ 517 kcal

レンズ豆のサラダ オリーブ油 レンズ豆 22.0 g

フルーツ 10.5 g

ご飯 米 鮭 503 kcal

魚のオイスターマヨネーズ焼き マヨネーズ（ハーフ） 油揚げ 19.0 g

キャベツのお浸し 17.3 g

根菜のみそ汁

きのこの炊き込みおにぎり 米 鶏もも肉 497 kcal

鶏の西京焼き 油 21.8 g

カットトマト 17.4 g

おばけご飯　　　　　　　　　　　　　　　　【ハロウィン】 米 鶏もも肉 kcal

BBQチキン 油 g

グリル野菜 g

かぼちゃのポタージュ

※基本調味料は、塩・醤油・砂糖・酢・料理酒・みりんです。前記以外の使用はその他の欄に記入しています。 エネルギー たんぱく質

※レシピ・試食はお申し出ください。 今月の栄養価平均 503 kcal  20.4 g

※メニューは園の行事・その他の都合（食材の仕入れなど）で多少変更する場合もございますので、ご了承ください。

※朝おやつは牛乳（80ml）です。午後のおやつ時は牛乳（100ml）がつきます。

※未摂取の食材がありましたら、ご自宅でお試し下さい。 ※延長保育の補食はおせんべい（31kcal)またはビスコ（37kcal)のいずれか1種をご提供いたします。

おうちランチ（ピクニック）

そぼろご飯

19 (月)
米、鶏ひき肉

20 (火)
ブロッコリー、かぶ、昆布、かつおだし お麩のきな粉ラスク

ケチャップ、中濃ソース、みそ 柿、レモン汁

ねぎ、しょうが、にんにく、ほうれん草 梨のコンポートとビスケット

たまねぎ、かぼちゃ、キャベツ フルーツヨーグルト

21 (水)
にんじん、たまねぎ、えのきたけ 梨、レモン汁、ビスケット

青のり、鶏がらだし

きゅうり、トマト、カリフラワー、コーン ひじきと高野豆腐の炊き込みご飯

22 (木)
かぼちゃ、コンソメ 米、ひじき、高野豆腐

ドライパセリ

はくさい、しいたけ、れんこん 青のりとごまのおにぎり

23 (金)
たまねぎ、にんじん 米、青のり、いりごま

昆布、かつおだし、みそ

きゅうり、わかめ、なめこ、ねぎ クレープ・シュゼット

26 (月)
にんじん、煮干しだし、みそ 小麦粉、卵、牛乳

バター、油、オレンジジュース

たまねぎ、にんにく、トマト缶、ケチャップ のりの佃煮ご飯

27 (火)
きゅうり、にんじん、コーン、バナナ 米、のり、昆布、かつおだし

コンソメ、ドライパセリ

たまねぎ、キャベツ、昆布、かつおだし さつまいもボール

28 (水)
大根、にんじん、ごぼう、れんこん さつまいも、片栗粉、油

みそ、オイスターソース

30 (金)
にんじん、紫芋、じゃがいも 小麦粉、バター

かぼちゃ、ドライパセリ かぼちゃ、紫芋

ねぎ、しいたけ、えのき、トマト バナナケーキ

29 (木)
かつお昆布だし、みそ 小麦粉、ベーキングパウダー

バター、卵、牛乳、バナナ

コンソメ、ケチャップ、いちごジャム

脂質

　16.8 ｇ

のり、玉ねぎ ハロウィンクッキー


